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Die Zugspitzregion - Eine Wanderwelt wartet auf ihre Entdeckung

Waghalsige Kletterpartien, hochalpi  in den Ammergauer Alpen im wahts  gert B wie ein sanfter Schleier, der sich
nes Gipfel-GIYck, genussvolle StreifzY ten Sinne des Wortes an der Quelle.  leise rauschend Yber den Fels legt. Das
ge oder Angesicht in Angesicht mit Inmitten des gr38ten, zusammenhSn  Spektakel erreicht man auf reizvollen
dem Abenteuer Klamm b die Zugspitz- genden Naturschutzgebietes in Bayern Strecken von Saulgrub und Bad Bayer
Region mit ihren vier Talschaften bietet sprudelt das glasklare Wasser aus demsoien aus. Wer Kultur- und Natur-Ge
eine Wander-Welt voller Natur-Wunder Boden, sammelt sich in kleinen Beckennuss verbinden m3chte, gelangt auf
und traumhafter Touren: Am Fu8e von und schwillt im weiteren Verlauf zur den ausgeschilderten Wegen zum
Deutschlands hSchstem Berg er rauschenden Ammer an, die dem Ge Ludwig-Schloss Linderhof oder zum
schlie8t sich ein gigantisches, Yber  birge seinen Namen und der Region  Kloster Ettal, in dessen unmittelbarer
1.200 Kilometer langes Wegenetz. Wereine unverwechselbare Landschaft NShe die Wanderer sich in der Schau
hier die Wanderschuhe schn¥rt, ge  beschert. Von den Quellen der Ettaler kSserei mit regionalen K3stlichkeiten
langt in wildwYchsige Landschaften  Flur aus schiSngelt sich der Strom stSrken k3nnen.

mit WasserfSllen, felsigen Kaskaden durch Ober- und Unterammergau,
und idyllischen Ufern, die zum sporta vorbei an Saulgrub und Bad Bayersoi
nen Bad in glasklaren Gebirgs!Yssen en. Links und rechts erstreckt sich ein
verfYhren. Abenteurer
und Wagemutige zieht
es eher auf die Berge,
die sich mSchtig um
die Zugspitze gruppie |
ren: Dort reizen HS
henwege und Kletter
steige, die selbst K&n
ner vor Herausforde
rungen stellen.

Landschaftliche Leckerbissen warten
auch im benachbarten Blauen Land:
Neben Sta"elsee, Riegsee, Froschhau
ser See und der
lieblichen Fluss
landschaft der Loi
sach lockt hier das
Murnauer Moos, die
grs8te noch intakte
Moorlandschaft der
europSischen Al
pen. In diesem ein
zigartigen Natur

Durch die Berge gra
ben sich zahlreiche
wilde Klammen und

Schluchten D viele da [}

von sind mit Steigen
und Tunneln fYr Besu
cher erschlossen. In
Garmisch-Partenkir
chen lockt die Part
nachklamm zu einem
Spaziergang der be
sonderen Art: Links

und rechts ragen die Felsen bis zu 80

schutzgebiet wach
sen rund 1.000 ver
schiedene Farne,
Moose und Plan
zen und viele der
Yber 4.000 Tierar
ten, die das
Feuchtgebiet be
heimatet, gelten als
vom Aussterben

Hoch iiber dem Staffelsee ’ bedroht. Knaben

kraut, leuchtend
blaue Schwertlilien, knallgelbe Trall

Wanderwegenetz, das auf die umiie
genden Berge fYhrt oder in die Weiten

Meter steil in den Himmel. Von oben
stYrzen kleine WasserfSlle herab, die
im Winter als gefrorene EissSulen bi
zarre Skulpturen bilden. Besuchern

blumen, Enziane, Orchideen und zahl
reiche weitere GewSchse verwandeln
die Landschaft je nach Jahreszeit in ein
prSchtiges Farben-Meer, das schon
erschlie8t sich die Eiswelt der Part zahlreiche berYhmte KYnstler inspirier
nachklamm auf gefYhrten Fackel- te. Franz Marc, Gabriele MYnter, Alexej
Wanderungen. Wer sich dagegen ins  Zudem schiSngeln sich zahlreiche Tou von Jawlensky und Wassily Kandinsky
wilde H3llental begeben m3chte, hat  renvarianten durch die urspr¥ngliche verewigten das Murnauer Moos bereits
hierzu nur im Sommer Gelegenheit:  Landschaft mit ihren schattigen WSI  in expressionistischer Art auf den

Die Schlucht im Nachbarort Grainau, dern, felsigen Schluchten, glasklaren LeinwSnden. Die Maler, die dem Blau
durch die sich das Gletscherwasser delSeen und Flussufern. Ein ganz beson en Land seinen Namen gaben und die
Zugspitze grSbt, ist von Mai bis Okto  deres Naturschauspiel bilden die Region um Murnau zu ihrer Wahlhei
ber zugSnglich. SchleierfSlle, die Yber moosige Felsen mat erkoren, schlossen sich vor knapp
Wer die alpeniSndische Natur in ihrer herabstYrzen, wobei sich Kalk an den 100 Jahren zur berYhmten KYnster
reinsten Form entdecken m3chte, sitzt BlSttern, €sten und Gesteinen abla-  gruppe &Der blaue ReiterO zusammen.

des wilden Ammergebirges. Mit dem
Maximiliansweg, der Bodensee und
Berchtesgadener Land verbindet, fYhrt
einer der ISngsten Fernwanderwege
Europas durch diese Region.



Geographie & Lage

Héhe liber N:N.
600 bis 2.962 Meter

GroBe der Region
ca. 835 Quadratkilometer

Entfernung vom Flughafen
(Garmisch-Partenkirchen)
MYnchen: 120 Kilometer

Innsbruck: 60 Kilometer

Wer gehort dazu?

Alpenwelt Karwendel (Kr¥Yn, Mitten
wald, Wallgau)

Ammergauer Alpen (Bad Bayersoien,
Bad Kohlgrub, Ettal, Oberammergau,
Unterammergau, Saulgrub-Altenau)

Das Blaue Land (Egl#ng, Gro8well,
Murnau, Riegsee, Schwaigen-
Grafenaschau, Seehausen, Spatzen
hausen, U$ng)

Zugspitzland (Eschenlohe, Farchant,
Garmisch-Partenkirchen, Grainau,
Oberau, Onhlstadt)

Sportmoglichkeiten im Sommer

Wanderwege
1.221 Kilometer

Radwege
1.071 Kilometer

Mountainbike-Strecken
939 Kilometer
Bike-Park Oberammergau

Klettern

HochseilgSrten in Farchant, Grainau
und Bad Bayersoien, KlettergSrten in
Oberau und Garmisch-Partenkirchen,
Klettersteige in Garmisch-Partenkir
chen (Alpspitze dFerrataO), Mittenwal
der Klettersteig

Weitere Aktivitéditen

Angeln, Barfu§-Parcours, Beachvol
leyball, Bergsteigen, Golf (18-Loch-
Platz in Oberau, 9-Loch-Platz in Wall
gau), Gleitschirmliegen, Kanufahren,
Nordic Walking, Paragliding, Rafting,
Reiten, Rudern, SchaukSserei Ettal,
Segeln, Sommerstockbahn,

Surfen, Tennis, Spielbank Garmisch-
Partenkirchen

Sportmoglichkeiten im Winter

Langlaufloipen

658 Kilometer

KSnig-Ludwig-Lauf am 06./07. Februar
2010

Gerdumte Winterwanderwege
390 Kilometer

Rodel-Highlights

Naturrodelbahn (1100 Meter lang),
Rodelbahnen von 600 Meter bis 4,5
Kilometer LSnge, internationales
Hornschlittenrennen am DreikSnigs
tag in Garmisch-Partenkirchen, Euro
pacup Hornschlitten in Unterammer
gau

Sonstiges

Curling, Eisstockschie8en, GSste-Bi
athlon, Pferdeschlittenfahrten,
Schneeschuhwandern, Schlittschuh
laufen

Alpin-Ski

Dauer der Ski-Saison
November bis Mai (Zugspitz-Glet
scherskigebiet)

Héhenlage
600 bis 2.720 Meter

Veranstalter & Aktivitaten

Meditationsweg Ammergauer Alpen
Der Meditationsweg Ammergauer
Alpen fYhrt von der Wieskirche, einer
der schdnsten Rokokokirchen SYd
deutschlands, bis zum Schlosspark

Linderhof. Die Gesamtstrecke Yber 85
Kilometer ist durch 15

Einzelstationen unterteilt. An jeder
Station stehen Stehle mit meditativen
Texten, die zur Besinnung einladen.
www.brennendes-herz.de

Den Meditationsweg kann man selber
beschreiten oder Yber die Webseite
der Ammergauer Alpen gefYhrte
Wanderungen als Pauschalen buchen.
www.ammergauer-alpen.de

Natur-gegen-Stress Seminare
(Alpha-Zustand)

Das Training #ndet meist drau8en in
der Natur statt. Im Seminar werden
Entspannungstechniken erlernt, die
jeder einzelne erleben kann.

Wer die Techniken einmal erlernt hat,
kann sie jederzeit und an jedem Ort
anwenden.

Joachim Renz
renz@natur-stress.de
www.natur-stress.de

BogenschieBBen & Waldexkursionen
Beim Bogenschie8en lernt man, mit
der Sltesten Wa"e der Menschheit
umzugehen. Konzentration, Koordina
tion zwischen Hand und Auge und
das Vertrauen in ein StYck Holz stehen
hier im Mittelpunkt.

Im Rahmen der Waldprojekte gibt es
diverse Bausteine wie zum Beispiel
Schneeschuhwandern, Waldexkursio
nen mit Informationen zum ...kosys
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tem Wald oder aktiv als Teilnehmer an
einem Schutzwald-Sanierungsprojekt

teilnehmen.
Katharina BrSndlein

info@foersterliesl.de

www.foersterliesl.de

Wandern mit einer Klimatherapeutin

In den Bergen um Garmisch-Parten

kirchen herum wird eine heilklima

tisch Bewegungstherapie angeboten.

Indikationen sind Erschspfungs

zustSnde, Burn-Out, Gewichtsregulie

rung, Herz-Kreislauf-, Sto"wechsel-
und Bewegungsapparaterkrankun

gen, sowie Probleme mit der Haut o
der den Atmungsorganen. &Wandern
mit dem KlimatherapeutenO wird im

Sommer jeweils dienstags und den

nerstags von Garmisch-Partenkirchen
Tourismus angeboten. Die GSste wer

den hierbei fYr den eigenen Rhyih

mus sensibilisiert, um das fYr sie rich

tige Tempo zu ermitteln. Zudem ver

mittelt die Klimatherapeutin Basiswis-
sen zum Thermoregulationstraining.
Zentrale Rolle spielt der Zusammen

hang von Temperatur, kSrperlicher

Anstrengung und Kleidung, die Haut

ober!Sche sollte immer kYhl sein.
info@zugspitz-region.de
WWW.Zugspitz-region.de
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Der Alpenhof Murnau arrangiert Golfpakete

Unterkiinfte

Forsthaus Graseck

Graseck 4

82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel. +49-8821-943 240

Fax +49-8821-55 700
info@forsthaus-graseck.de
www.forsthaus-graseck.de

Riessersee Hotel Sport & Spa Resort
Riess 5

82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel. +49-8821-758-0

Fax +49-8821-758-123
info@riessersee-hotel.de
www.riessersee-hotel.de

Parkhotel Bayersoien am See
Am Kurpark 1

82435 Bad Bayersoien

Tel. +49-8845-120

Fax +49-8845-9695
info@parkhotel-bayersoien.de
www.parkhotel-bayersoien.de

Alpenhof Murnau
Ramsachstrasse 8

82418 Murnau am Sta'elsee
Tel. +49-8841-491-0

Fax: +49-8841-491100
info@alpenhof-murnau.com
www.alpenhof-murnau.com

Hotel Garni Géstehaus Sonnenbichl
Klausnerweg 32

82481 Mittenwald

Tel. +49-8823-92230

Fax: +49-8823-5814
info@sonnenbichl-mittenwald.de
www.sonnenbichl-mittenwald.de

Reiseliteratur-Tipp

Rother Wanderfiihrer Zugspitze
Rund um die Zugspitze: Mit Ammer

gauer Alpen und Werdenfelser Land.
50 ausgewShlte Tal- und HShenwan

derungen rund um Oberammergau,

Garmisch-Partenkirchen, Mittenwald,

Ehrwald, Leutasch und Seefeld.
Autor: Dieter Seibert

Verlag: Bergverlag Rother (Juni 2009)

ISBN: 978-3763342648
Preis: 12,90 %
WanderfYhrekaufen
auf www.amazon.de

aufwww.buch.de (inkl. Miles & More)

Links & Infos

Tourismusgemeinschaft Zugspitz-
Region

Richard-Strauss-Platz 1a
D-82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel. +49-8821-180 484

Fax +49-8821-180 485
info@zugspitz-region.de

WWW.Zugspitz-region.de

Zur Zugspitz-Region gehsren:

Ammergauer Alpen
Eugen-Pabst-Str. 9

82487 Oberammergau

Tel.: +49-8822-922 740
Fax: +49-8822-922 745
info@ammergauer-alpen.de
www.ammergauer-alpen.de

Das Blaue Land

Kohlgruberstr. 1

82418 Murnau am Sta"elsee
Tel. +49-8841-6141-0

Fax +49-8841-6141-21
touristinformation@murnau.de
www.murnau.de

Alpenwelt Karwendel
Dammkarstr. 3

82481 Mittenwald

Tel. +49-8823-33981
touristinfo@mittenwald.de
www.markt-mittenwald.de

Zugspitzland
Schmiedeweg 10
82496 Oberau

Tel. +49-8824 - 83 05
Fax +49-8824 - 88 90
info@zugspitzland.de
www.zugspitzland.de

Naturdenkmal Partnachklamm
www.parthachklamm.eu

Das blaue Land
www.dasblaueland.de

Garmisch-Partenkirchen
www.gapa.de

Ettal
www.ettal.de

Alpenwelt Karwendel
www.alpenwelt-karwendel.de
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Schleierfdlle bei Saulgrub .

So funktioniert’s:

Auf dem Reiseportavww.reise-inspirationen.de#nden Sie jede Menge Zusatzinfos sowie weitere Berichte Yber Reiseziele. Im Reiseinformations-Bl:
sind viele Inhalte mit Webseiten verknYpft - einfach mal klicken:

Anzeigen - fYhren Sie zum jeweiligen Werbepartner

Kaufen- fYhrt Sie zum Beispiel direkt zum jeweiligen ReisefYhrer bei Amazon oder Buch.de
Weitere Infos - hier gelangen Sie zu Webseiten oder DatenblSttern fYr Reiseplanung & Vorbereitung
Links sindot &unterstrichen- so sehen Sie weiterfYhrende Links auf einen Blick.
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